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La Dieta Senza Glutine: dagli Aspetti Nutrizionali alla Clinica

Introduzione

Nonostante la dieta senza glutine sia 'unico trattamento al momento disponibile per la celiachia, la
sua implementazione non € sempre agevole. Le persone con celiachia devono affrontare
problematiche legate a contaminazioni, aderenza alla dieta, bilanciamento e varieta del pattern
dietetico, costi, ed infine, falsi miti e disinformazione.

Il convegno ECM, giunto alla sua 13° edizione, ha lo scopo di presentare alla comunita medica e
scientifica di riferimento per la celiachia, le ricerche piu recenti riguardanti la dieta senza glutine, il
monitoraggio della compliance, la relativa normativa nazionale ed europea, le metodologie di analisi
del glutine, gli aspetti nutrizionali il significato clinico delle piccole dosi di glutine.

Programma Preliminare

saluti e apertura lavori, M. Silano, R. Valmarana
saluti istituzionali

definizione di Dieta SG (relatore invitato)

aspetti nutrizionali della Dieta SG (relatore invitato)
monitoraggio della compliance alla Dieta SG, E. Lionetti
significato clinico delle piccole dosi (relatore invitato)
lunch

metodologie di analisi del glutine (relatore invitato)

9. la scienza alla base degli aspetti normativi, M. Silano
10. punto di vista dei pazienti, AIC

11. chiusura, R. Valmarana
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Dopo il lunch:

“a coffee with ... aggiornamento sullo screening di celiachia e diabete di tipo 1, di cui alla L.
130/2023” (relatore da definire)
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Accreditamento ECM per le seguenti discipline:

Medici nella disciplina Allergologia e Immunologia Clinica; Anatomia Patologica; Biochimica clinica;
Chirurgia Generale, Dermatologia e venereologia; Endocrinologia; Gastroenterologia; Genetica
Medica; Geriatria; Igiene, Epidemiologia e Sanita Pubblica; Farmacologia e Tossicologia Clinica,
Igiene degli alimenti e della nutrizione; Ginecologia e Ostetricia; Laboratorio di genetica medica;
Malattie metaboliche e diabetologia; Medicina Generale; Medicina Interna; Neurologia;
Neurofisiopatologia, Oncologia, Patologia clinica; Pediatria; Pediatria di libera scelta; Reumatologia;
Scienza dell "Alimentazione e dietetica. Biologi; Dietisti; Farmacisti territoriali; Farmacisti Ospedalieri;
Infermieri; Infermieri pediatrici; Odontoiatri; Psicologi; Psicoterapisti; Chimico, Chimica Analitica.

Richiesti Patrocinio a Ministero della Salute, ISS
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Provider e Segreteria Organizzativa

DOUBLE EM SRL - ID Provvisorio 7794

Via E. Baroni 2/3 SC. DX - 16129 Genova

Tel. +39 010 8602968 — Cell. +39 373 7911195
info@double-em.it - www.double-em.it

Direzione Scientifica

Il Board del Comitato Scientifico AIC
Coordinatore Marco Silano
Membri: A. Carroccio, G.R. Corazza, R. Francavilla, M. E. Lionetti, R. Troncone, U. Volta

Segreteria Scientifica
AIC - Associazione ltaliana Celiachia - APS

Luisa Novellino - Segreteria Scientifica del Convegno
email: convegnoscientifico@celiachia.it
tel. +39 010 8449402

Silvia Blondet - Segreteria Nazionale AIC
email: sblondet@celiachia.it
tel. +39 010 8449402

Il Convegno AIC e interamente finanziato con i fondi 5x1000
Visita 5x1000.celiachia.it per scoprire di piu
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